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 このたび, 検体中に含まれるビオチンによる干渉をなくすように改良した試薬に変更いたしま

す. 検査オーダー方法や基準範囲などの変更はございません. 

 診療科のみなさまにはご理解いただきますよう, よろしくお願いいたします. 

2023年 4月 1日 以降 受託分より 
 

● 内容変更項目 ：ACTH (副腎皮質刺激ホルモン) 

 ：抗サイログロブリン抗体 

検査項目 変更後 変更前 コード 

ACTH 

(副腎皮質刺激ホルモン) 
(削除) 

大量のビオチン (ビタミンB7) の摂取が, 検

査結果に影響を及ぼす可能性があります. 

1110 

1110000 

抗サイログロブリン抗体 (削除) 
大量のビオチン (ビタミンB7) の摂取が, 検

査結果に影響を及ぼす可能性があります. 

1062 

5497 

● 新旧の相関 

検体中に含まれている大量の内因性のビオチンをブロッキングすることによりその影響をな

くすよう改良した試薬への変更であり, 新旧の相関は良好です. 

検査部サポートライン（PHS：2147） 

検査部：増田（PHS：2144）・石田（PHS：6386）・西山（PHS：2141） 

ACTH相関 抗サイログロブリン抗体相関 

LSIメディエンス検討 
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● ビオチン干渉の影響を受ける検査項目について 

本検査項目の試薬は, 内因性ビオチンによる測定系への干渉をなくすよう改良しておりますが, 

試薬の改良がされていない検査項目は他に複数あります. 以下の図に示すように検査結果を右ク

リックして表示されるWebページにてご案内しております. ビオチンを投与している患者 (5 

mg/day 以上) の場合は, 投与後少なくとも8時間以上経過してから採血を実施してください. 

右 ク リッ ク 

● ビオチン (ビタミンB7) について 

検査試薬中にビオチンを含む測定系では, 試薬中のビオチンとストレプトアビジンの非共有結

合を利用して, 分析物に結合した抗体のみを分離することによって, 分析物の濃度を算出します. 

しかし, 検体中にビオチンが大量に含まれていると, その測定系に影響を及ぼし, 偽高値 もしくは 

偽低値の結果となる可能性があります. 偽高値となるか偽低値となるかは, 検査方法がサンドイッ

チ法であるか競合法であるかによって異なります (次ページ参照). 

近年は, 美容や健康維持のための栄養素として, 高濃度のビオチン (ビタミンB7) を含有するサ

プリメントなどが, 海外直送品として市販されています. 日本国内で販売可能なサプリメントは1

錠あたりのビオチン含有量が最大500 μgと法律で定められていますが, 海外ではその制限がな

く, 1錠あたり1,000 ～ 5,000 μgのビオチンを含む錠剤が流通しており, インターネットなどで購

入することが可能です.  

また, 治療薬としてのビオチンには, 注射薬と散薬とがあります. 保険適用となる疾患としては, 

掌蹠膿疱症, 主婦湿疹, 尋常性乾癬, ニキビなどがあり, 特に掌蹠膿疱症では, 1日3回に分けて

3,000 μgのビオチン服用が標準的な処方であるため, 服用しているビオチンが臨床検査値へ干渉

する可能性があることを念頭におく必要があります.  

菊池良介：検査と技術. 2020, 48(10), p.1156-1160. 

23-008 (2023 Mar.) 



 

3 

Department of Clinical Laboratory, Kyoto University Hospital 

京都大学医学部附属病院検査部 

https://clinical-lab.kuhp.kyoto-u.ac.jp/ 

kensa@kuhp.kyoto-u.ac.jp 
一次サンプル 

採取マニュアル 

 
ACTH および 抗サイログロブリン抗体 
検査試薬改良のお知らせ 

● 内因性ビオチンが測定に影響を与える原理 

23-008 (2023 Mar.) 


